Zu den Urspriingen von
Fastnacht, Fasching und Karneval

Schwibisch-alemannische Fasnet und rheinischer Kar-
neval —zwischen diesen beiden Arten, die nérrischen Ta-
ge zu feiern, liegen heute scheinbar Welten. Zumindest
bewerten viele Fastnachter aus dem Siiden all das, was
die Karnevalisten nérdlich der Mainlinie treiben, nur als
oberflichliche, seichte Unterhaltung, wihrend sie selber
sich im Besitz eines wesentlich tiefer gehenden und
sechteren« Brauchtums wihnen. Die Jecken des Rhein-
lands verunsichert dies zwar wenig, aber daB der Verlauf
der sogenannten fiinften Jahreszeit im deutschsprachigen
Raum gegenwirtig in zwei groBe Blécke zerfillt, die vor
allem aus siidwestlicher Sicht fiir v6llig unvereinbar ge-
halten werden, nehmen sie durchaus auch zur Kenntnis.
Vereinfacht lassen sich die beiden Brauchkomplexe nach
ihren unterschiedlichen Erscheinungsformen etwa in fol-
gende Gegensatzpaare fassen: Karneval kontra Fastnacht,
das ist Kostiimierung kontra Vermummung, Pappnase
gegen Holzlarve, Spontaneitit gegen Ritual, Leichtsinn
gegen Schwermut oder, ein wenig zugespitzt, Weinselig-
keit kontra Bierernst. Warum es zu dieser Kluft zwischen
Karneval und Fastnacht tiberhaupt kam, welche Ent-
wicklung das fastnichtliche Brauchgeschehen speziell
im deutschen Stidwesten genommen hat und wie es sich
heute darstellt, davon handelt dieses Buch.

Schwellenfest am Vorabend der Fastenzeit

Sowohl die Karnevalisten als auch die Fastnachter be-
rufen sich gerne auf die Autoritét der Geschichte. Aber
weder die einen haben recht, wenn sie die Urspriinge des
Karnevals, wie oft zu horen, direkt von den romischen
Festen der Bacchanalien oder Saturnalien herleiten',
noch liegen die anderen richtig, wenn sie die Wurzeln
der Fastnacht hartnackig in »grauer Vorzeit«, namlich in
den Winteraustreibungs- oder gar den Totenkulten der
Germanen sehen wollen”. Die gesamte neuere Forschung
ist sich ndmlich dartiber einig, daB beide Brauchformen,
Fastnacht und Karneval, keineswegs aus vorchristlicher
Zeit stammen, sondern dal sie ihren gemeinsamen Aus-
gangspunkt voll und ganz im christlichen Jahreslauf ha-
ben, wo sie von Anfang an das Schwellenfest vor dem
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Anbruch der vierzigtigigen Fastenzeit vor Ostern bilde-
ten, die mit dem Aschermittwoch beginntz.

Den Beweis hierfiir liefern allein schon die jeweiligen
Namen fiir den Brauchtermin, die bekanntlich aus zwei
verschiedenen Sprachfamilien kommen. Die deutsche
Bezeichnung erklirt sich ohnehin von selbst: Ebenso wie
der Abend vor dem Geburtsfest Christi » Weihnacht«
heiBt, meint »Fastnacht« nichts anderes als den Vor-
abend der Fastenzeitq, noch préziser ausgedriickt {ibri-
gens durch die niederdeutsche Form »Fastelovend«. In
genau dieselbe Richtung weist aber auch der romanische
Begriff »Karnevale, der einen inhaltlich nicht minder
klaren Sinnbezug zum Fasten herstellt. Das Kirchen-
latein nannte den Eintritt in die Abstinenzperiode ném-
lich »carnislevamenc, »carnisprivium« oder »carnetol-
lendas«, zu iibersetzen etwa mit »Fleischwegnahme«5.
Aus diesem Wortfeld entwickelte sich das italienische
»Carnevale«, das genau genommen auf die bereits im
10. Jahrhundert nachweisbare Variante »carnelevare«,
also auf den substantivierten Infinitiv »Fleischwegneh-
men«, zuriickgeht. Aus »carnelevare« entstand spiter
das leichter auszusprechende »carnelevale«, was dann
vollends zu »carnevale« zusammengezogen und scherz-
haft als »Fleisch, lebe wohl« interpretiert wurde’. Eben-
falls mit dem Wort »Fasten« hingt schlieBlich noch das
im Bayerischen gebriuchliche »Fasching« zusammen. Es
hieB urspriinglich »vaschang« bzw. »vastschanc«, was
auf das Ausschenken eines Fastentrunks hinweist .

Welch einen radikalen Einschnitt im Wirtschaftsjahr
die Fastenzeit bildete und wie grundlegend sich durch
sie die Speisegewohnheiten der Bevolkerung dnderten,
wird in vollem Umfang erst dann verstidndlich, wenn
man sich die Abstinenzgebote einmal genauer vergegen-
wirtigt. Untersagt war nimlich, iibrigens unter Andro-
hung empfindlicher Strafen, in den sechs Wochen zwi-
schen Aschermittwoch und Ostern nicht nur der Kon-
sum des Fleisches von warmbliitigen Tieren, sondern
auch der GenuB aller weiteren aus GroBvieh- und Ge-
fligelhaltung gewonnenen Nahrungsmittel wie Schmalz,
Fett, Milch, Butter, Kise und Eier’. Dies hatte fiir die
Gestaltung der letzten Tage vor der Periode der Enthalt-
samkeit zur Folge, daB eigens nochmal geschlachtet und
in groBen Mengen Fleisch verzehrt wurde, was spatestens
seit dem 13. Jahrhundert im Rahmen groBer éffentlicher
Gelage geschah, und daR man zudem nach Wegen such-



te, die verderblichen Vorrite samtlicher iibrigen unters
Fastengebot fallenden Speisen vollends aufzubrauchen.
Aus der Notwendigkeit solcher Resteverwertung ent-
standen unter anderem die traditionell schmalzge-
backenen, reichlich eierhaltigen Fastnachtskiichlein
oder -krapfen, die gewdhnlich eine knappe Woche vor
Aschermittwoch, am sogenannten »fetten (siiddeutsch:
schmutzigen) Donnerstag« hergestellt wurden und mit
denen man sich ebenfalls schon frith bei ausgedehnten
Heischeumziigen gegenseitig beschenkte’.

7Zu diesen ersten, ausschlieBlich 5konomisch beding-
ten Feierformen — gemeinsames Essen und Trinken bil-
den ohnedies die Keimzelle nahezu eines jeden Festes —
traten bald weitere Elemente der Fastnachtsgestaltung.
Eine wichtige Funktion hatten hier bereits im dltesten
Stadium der Brauchentwicklung Musik und Tanz". Tén-
se bedurften im Mittelalter und in der frihen Neuzeit
durchweg einer speziellen obrigkeitlichen Genehmi-
gung, und soweit sie keine reine Miinnerangelegenheit
innerhalb bestimmter Zunftrituale waren, sondern mit
Partnern beiderlei Geschlechts abgehalten wurden, ging
es dabei in der Tat nicht priide zu. Das kam den Bediirf-
nissen der Brauchbeteiligten wiederum insofern entge-
gen, als die Fastenzeit Abkehr vom Fleisch im zweifachen
Sinne forderte: zum einen eben den Verzicht auf ent-
sprechende Speisen und zum anderen, iibertragen ge-
meint, die nicht minder konsequente Standhaftigkeit
gegeniiber allen sonstigen Verlockungen des Fleisches,
sexuelle Enthaltsamkeit also. Dadurch wurden die tollen
Tage vor dem Aschermittwoch erst recht zum Ventil.
Sinnvollerweise legten, um sich in der Fastenzeit nicht
zu versiindigen, viele junge Paare ihre Hochzeitsnacht ei-
gens noch in die Fastnacht, wodurch diese sich aus ganz
pragmatischen Griinden zu einem der beliebtesten Hoch-
zeitstermine proﬁliert(-:I g

Im 14. und 15. Jahrhundert lagerten sich um den Fast-
nachtstermin in wachsendem MaBe Spiel- und Schau-
briuche an, als deren Tréiger vor allem die ledigen Hand-
werksgesellen fungierten, die nicht zuletzt ihrer hohen
Mobilitit wegen ein besonders unruhiges, gern tiber die
Striinge schlagendes und nur bedingt kontrollierbares
Bevolkerungselement waren . Zu den frithesten Darbie-
tungen der jungen Gesellen gehorten komische Turnie-
re, die teilweise sicher als ernsthafte Werttkampfe ausge-
tragen wurden, teilweise wohl aber auch von vornherein
als ausgelassene Parodien ritterlichen Lebensstils ange-
legt waren. Kaum weniger Aufmerksamkeit erregten die
ledigen jungen Burschen mit vielfach bewuBt skurril in-
szenierten gemeinsamen Umgéngen, in deren Verlauf sie
etwa bei der geistlichen oder weltlichen Obrigkeit ein
Fastnachtskiichlein abholen durften. An der Schwelle
sur Neuzeit entfaltete sich die demonstrative Seite der

Briuche immer mehr. Es gab organisierte Vorfithrungen

wie beispielsweise das Pflug-, Block- oder Eggenziehen
zur Verspottung alter Jungfern, wilde Lirmorgien mit
improvisierten Instrumenten, groteske Schlittenfahr-
ten oder den angesichts der winterlichen Wassertempe-
raturen nicht ganz ungefihrlichen SchluBbrauch des
Brunnenwerfens oder -springens. Besonderer Beliebt-
heit erfreuten sich die stadtischen Umziige, die bis zu so
spekrakuldren Ereignissen wie dem Nirnberger Schem-
bartlauf reichen konnten; und schlieBlich inszenierte
man auf die tollen Tage auch gerne weltliche Theater-
auffihrungen, eben sogenannte Fastnachtspiele, die an
manchen Orten in eine eigenstéindige Spieltradition mit
namhaften Autoren einmiindeten . Spitestens um 1500
waren die Fastnachtsumtriebe dann kaum noch dem Zu-
fall Gberlassen, sondern wiesen ein hohes MaB an Ge-
lenktheit auf.

Trotz aller Reglementierungen und Differenzierun-
gen aber blieb die Fastnacht auch im 16. Jahrhundert
nach wie vor in erster Linie ein Fest des Fleisches und der
von Kirche und Obrigkeit voriibergehend tolerierten
Ausschweifung und Véllerei. Das belegen nicht zuletzt
frithe Bildaberlieferungen. Ein in Venedig gedruckeer,
kolorierter Holzschnitt etwa, zu dem es deutsche Ent-
sprechungen gibt, stellt den »Triumph des Karnevals«
sinnfillig dar (Abb. 1): Auf einer Trage thront der voll-
gefressene Fettwanst »Carnevale«, die personifizierte
Fastnacht also, inmitten tippiger Fleischspeisen. Neben
ihm liegt ein ganzes Schwein, vor ihm steht eine Art
Stinder mit weiteren Fleischwaren vom Schweinskopf
bis zum Gefliigel, und selbst sein eigener Kopfschmuck
besteht aus einem Kranz von Wiirsten. Die seltsame
Schar von Kostiimierten, die den Tragstuhl mit dem
feisten Protagonisten transportiert und begleitet, hat

sich zu einer Art Prozession formiert, und auf den mitge-

I

Triumph des Karneval
Holzschnitt. Venedig
(Paris, Bibliothéque b
Bibliotheque de I'Opt

IL TRIOMFO DEL CA




fihrten BratspieBen, die in der Tat wie Prozessionsstan-
gen prisentiert werden, stecken wiederum Fleischstiicke
und Wurstwaren in Hiille und Fiille. Fastnachtsumziige
solcher und dhnlicher Art existierten iibrigens nicht nur
in bildhaften Vorstellungen, sondern sie fanden auch tat-
sichlich statt. Vereinzelt wurden von den Metzgern sogar
eigens gigantische Riesenwiirste angefertigt, die dann im
Zentrum grotesker Vorfithrungen standen und zu deren
spektakulirem Transport durch die Straffen man Dutzen-
de von Minnern benétigre .

Uberhaupt genossen speziell die Metzger in vielen
Stadtfastnachten des Spitmittelalters und der frithen
Neuzeit besondere Privilegien. Der Grund dafiir liegt auf
der Hand: SchlieBlich waren sie derjenige Berufsstand,
der die Fastenzeit am empfindlichsten zu spiiren bekam
und der ab Aschermittwoch zwangsliufig drastische Ver-
dienstausfille hinnehmen muBte. So durften sie sich vor
dem Anbruch der sechs fleischlosen Wochen mit Billi-
gung der Ratsgremien noch einmal kriftig bereichern,
indem sie Teile der Fastnachtsfestivititen selbst ausrich-
teten oder durch publikumswirksame Darbietungen auf
sich aufmerksam machten. Einen der berithmtesten
Briuche dieser Art gab es in Niirnberg. Dort war es den
Metzgern seit dem 15. Jahrhundert erlaubt, an Fastnacht
einen eigenen Tanz aufzufiihren, von den Einheimischen
»Zimertanz« genannt, in dessen Verlauf sie sich gegen-
seitig sinnigerweise an Wurstringen festhielten'”. Wie
zeitgendssische Darstellungen zeigen (Abb. 2), wurden
dabei unter anderem bereits kleine Vorldufer der heuti-
gen Narrenbiume mitgetragen. Und nicht zuletzt gehor-
ten zu den Begleitfiguren auch schon jene kiinstlichen
Tiergestalten mit Scheinreitern, wie wir sie in der gegen-
wiirtigen Fastnacht etwa im Brieler Rifle von Rottweil
oder im Stadtbock von Briunlingen noch immer antref-
fen (— Abb. 37 u. 94).

Die Vertreter der weltlichen und der geistlichen Ob-
rigkeit begegneten dem ausgelassenen Treiben am Vor-
abend der Fastenzeit in der Regel mit Toleranz, legten
aber seine Grenzen durch penible, Jahr fiir Jahr ganz oder
in Teilen neu dekretierte Fastnachtsordnungen genaue-
stens fest. Wer sich an die dort vereinbarten Spielregeln
hielt, hatte nichts zu fiirchten; wer jedoch dagegen ver-
stieB, in der Enthemmung Grobheiten beging, Schlége-
reien anzettelte, Frauen beldstigte oder einfach ignorant
in den Aschermittwoch hinein weiterfeierte, wurde an-
schlieBend — und solche Fille waren hiufig — zur Verant-
wortung gezogen. Die Position der weltlichen Macht
blieb stets pragmatisch an der Respektierung des ge-
steckten Rahmens durch die Akteure und an den Be-
langen der offentlichen Sicherheit orientiert. Betrach-
tet man indessen die Haltung der Kirche, so fillt auf,
daB sich deren Verstindnis der Fastnacht im Verlauf
des 15. Jahrhunderts deutlich wandelte und theologisch

in einer ganz zielgerichteten Weise Profil annahm. Punk-
tuelle Kritik an allzu groBer Ziigellosigkeit in den Tagen
vor Aschermittwoch hatte es von seiten der Geistlich-
keit schon immer gegeben, aber dahinter stand zunichst
noch kein geschlossenes ideengeschichtliches Konzept.

Dieses scheint sich erst ab etwa 1400 herauskristalli-
siert und danach allerdings rasch verdichtet zu haben,
wie eine Entwicklung zeigt, die man schlagwortartig als
DiabolisierungsprozeB bezeichnen kénnte. Wihrend
némlich der Festtermin Fastnacht an sich von den Theo-
logen anfangs noch weitgehend wertneutral gesehen und
von einzelnen Klerikern je nach persénlicher Gestal-
tung sogar mit mystiknahen Bildern in Verbindung ge-
bracht wurde, trat an der Wende vom Mittelalter zur
Neuzeit eine regelrechte » Verteufelung« ein. So konnte
etwa um 1360 ein Dominikanerménch in Rottweil noch
vollig unbefangen eine Predigt »von vasnaht krapfen«
formulieren, in der er Christus selbst als »geistlichen vas-
naht buoln« der gottgefilligen Seele schilderte'®, wih-
rend knapp anderthalb Jahrzehnte spiter Sebastian
Brant in der 1495 erschienenen Basler Zweitauflage sei-
nes Erfolgsbuchs »Das Narrenschiff« die Fastnacht mit
der wenig freundlichen Feststellung charakterisierte:
»Der tiifel hat das spil erdacht.« " Damit war alles gesagt,
was die fiihrenden Gelehrten seiner Generation von der
Fastnacht hielten.

Offenbar hatten im theologischen Diskurs der Nie-
dergang der Mystik, die veréinderte Perspektive der Scho-
lastik und insbesondere ein ausgeprigter Augustinismus
dazu gefiihrt, daB das Verhiltnis zwischen Fastnacht und
Fastenzeit zunehmend antithetisch, als Ausdruck eines
Gegensatzes, gesehen wurde. Ganz im Sinne der Zwei-
Staaten-Lehre des heiligen Augustinus lieBen sich nim-
lich die Fastnachtstage mit der »civitas diaboli«, dem
Teufelsstaat, und die Fastenwochen mit der »civitas
Dei«, dem Gottesstaat, gleichsetzen's. Dal dieses Denk-
modell an der Wende vom 15. zum 16. Jahrhundert
ratsichlich von Theologen gerne herangezogen wurde,
um den Gliubigen in Predigt und Katechese den Kon-
trast zwischen Fastnacht und Fastenzeit vor Augen zu
fihren, ist durch zahlreiche Quellen belegt”. In der
Brauchpraxis galt Fastnacht damit nun nicht mehr blof3
als ein dem Alltag enthobener Freiraum, den man in-
haltlich beliebig ausgestalten konnte, sondern als ein
Fest mit vorgegebenem Erwartungshorizont, in dem die
siindhafte Welt quasi sich selbst inszenierte.

Teufel, Narr und Tod in den Schliisselrollen

Dieser tiefgreifende Verinderungsprozef} in der theolo-
gischen Bewertung der Fastnacht, ihre Deutung als ver-
kehrte, unheilvolle Welt, bis hin zu ihrer Gleichsetzung
mit der »civitas diaboli«, dem Teufelsstaat — all das blieb



natiirlich nicht ohne Auswirkungen sowohl auf die In-
halte als auch auf das duBere Erscheinungsbild des Fest-
komplexes. Bereits seit dem frithen 15. Jahrhundert ten-
dierten die Akteure immer mehr dazu, in der Fastnacht
verkleidet oder gar unkenntlich vermummt herumzulau-
fen. Wihrend jedoch die Arten der Maskierung den
sparlichen Belegen zufolge anfangs noch relativ beliebig
gewesen zu sein scheinen, begann sich spétestens ab et-
wa 1450 ein immer klareres Figurenrepertoire auszupré-
gen, dessen Grundtypen — mit zahlreichen lokalen Ober-
flichenvarianten — einander iiber weite geographische
Riume hinweg sehr #hnlich waren. Hinsichtlich der
dargestellten Charakrtere fillt auf, daB es prinzipiell nur
Negativgestalten gab und daB Rollenklischees mit posi-
tiver Einschitzung praktisch vollig fehlten. Das deckt
sich exakt mit dem kirchlichen Verstindnis des Festes
als Demonstration einer heillosen, gottfernen Welt. Mit
Abstand am hiufigsten erwihnen die Quellen vor 1500
folgerichtig den Teufel, der in vielen Fastnachten leib-
haftig in Erscheinung trat und sein Unwesen trieb.
Besonders interessant aber ist, woher die dafiir noti-
gen Schreckmasken und Kostiime héufig stammten. Sie
wurden nimlich offenbar bevorzugt aus den kirchlichen
Requisitenkammern fiir geistliche Schauspiele und Figu-
ralprozessionen entliehen, wo zur Darstellung des Bosen

in der Regel ein reicher Bestand an Démonenverklei-
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dungen lagerte. In Uberlingen etwa sind solche Ausleih-
vorginge von Teufelsgewindern aus dem Kostiimfundus
der Pfarrkirche Sankt Nikolaus zur fastnédchtlichen Nut-
zung gut dokumentiert. Dort heifit es in einer Fastnachts-
ordnung aus der Zeit zwischen 1496 und 1499, wer vor
Aschermittwoch das »tewfel hiis« [= Teufelskleid] vom
Kirchenpfleger entlehnt habe, der solle dies anschlie-
Rend wieder vereinbarungsgemiB zuriickgeben; und wer
umgekehrt sich extra fiir die Fastnacht auf eigene Kosten
ein solches Teufelshiis machen lasse, der mége dies das
Jahr iiber der Pfarrkirche fiir den »Crutzganng«, also fiir
die Prozession, vermutlich an Fronleichnam, zur Verfi-
gung stellen™. Wie hnliche Belege etwa fiir Freiburg
i. Br. oder fiir Wasserburg am Inn zeigen, war ein derar-
tiger Austausch der Verkleidungen zwischen Fastnacht
und geistlichem Schauspiel im 15. und 16. Jahrhundert
offenbar gang und giibe.

Uber das Aussehen und die Materialbeschaffenheit
der damaligen Teufelsmasken wuBte man bis vor kurzem
recht wenig. Das hat sich durch einen wichtigen Fund
der mittelalterlichen Stadtarchiologie inzwischen ent-
scheidend gesindert. Bei einer Grabung in der Rosen-
gasse in Ulm wurde namlich 1990 das Fragment einer
Gesichtslarve mit démonischen Ziigen entdecke, die dem
Fundzusammenhang nach eindeutig aus dem 15. Jahr-

hundert stammt und die — darin liegt die eigentliche
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Uberraschung - nicht etwa aus Holz geschnitzt, sondern
in Ton modelliert ist”'. Damit entritselt sich auch das
langfristige Schicksal eines GroBteils aller mittelalterli-
chen Gebrauchsmasken: Man benutzte sie einfach so
lange, bis sie eines Tages in Scherben gingen und irgend-
wo verstreut im Abfall endeten. Insofern war es ein gro-
Bes Gliick, daB sich aus den Ulmer Bruchstiicken fast die
gesamte rechte Gesichtshilfte wieder zusammenfiigen
lieB, was schlieBlich durch Kontern der andern Hilfte
eine vollstindige Rekonstruktion erlaubte. Aufgrund
dieses Objekts, das jetzt im Archiologischen Landes-
museum in Konstanz gezeigt wird, kénnen wir heute
sagen, wie man sich die ganz frithen Teufelslarven so-
wohl in den geistlichen Schauspielen als auch in der
Fastnacht ungefihr vorzustellen hat (Abb. 3)%.

Neben den Teufeln und Héllenwesen gab es im fast-
nichtlichen Mummenschanz des ausgehenden Mittelal-
ters selbstversténdlich noch andere Maskierungstypen.
Dem Damonischen quasi benachbart war der Wilde
Mann, ebenfalls eine unheimliche Figur, von der sich die
Volksphantasie stets hatte anregen lassen. Weniger
Schaudern, aber umso mehr Spottgelichter rief das Alte
Weib hervor, zumal es als Fastnachtsgestalt durchweg
von Minnern verkdrpert wurde. Reichlich Stoff boten
auch die sozial Verspotteten oder Verachteten. Unter ih-
nen mufite in erster Linie der Bauer herhalten, dessen
sprichwortliche Télpelhaftigkeit fiir stadtische Akteure
vielerlei Méglichkeiten ersffnete, den Normenkodex
des Alltags zu durchbrechen. Was die Archivalien aufler-
dem an Figuren nennen, sind Zigeuner, Mohren, Tiirken

und Juden — Vertreter gesellschaftlicher Randgruppen,
die dem christlichen Ordogedanken nicht entsprachen.
Einen weiteren wichtigen Akzent setzten schlieBlich die
Tierverkleidungen, unter denen vor allem der Bér schon
frih relativ hiufig begegnet. Aber auch Bécke, Schwei-
ne, Affen, Stérche und andere mehr sind nachweisbar,
wenngleich es sich dabei um seltenere Maskengestalten
handelt, die nahezu nur in hochentwickelten Fastnachts-
brauchen wie dem Niirnberger Schembartlauf vorkamen.
Trotzdem ist es bezeichnend, daB fast simtliche aufge-
fithrten Tiere eines gemeinsam haben: In der spatmitte]-
alterlichen Lasterlehre galt jedes von ihnen als Verksr-
perung einer ganz bestimmten Stinde”.

Parallel zu all diesen Rollenklischees und gewisser-
maBen als der Inbegriff der verkehrten Welt schlechthin
aber begann sich an der Wende vom 15. zum 16. Jahr-
hundert vermehrt eine Gestalt in der Fastnacht durch-
zusetzen, die nach und nach zu deren wichtigstem Re-
prasentanten und prigendem Sinnbild wurde: der Narr.
Obgleich die Umfangsbegrenzung dieses Buches eine
ausfiihrliche Herleitung der Narrenidee, wie sie der Ver-
fasser an anderer Stelle geliefert hat, nicht zuliBe, sei doch
wenigstens kurz auf den EntstehungsprozeR und das Be-
deutungsspektrum der Narrenfigur hingewiesen. Die 4l-
testen bildlichen Darstellungen von Narren finden sich
nimlich nicht etwa in einem lustig-profanen, sondern
stets in einem ernst-religidsen Kontext, und zwar in Psal-
terhandschriften, jeweils am Anfang des Psalms 52, wo
es heifBit: » Dixit insipiens in corde suo: non est Deus — der

: ; . . 24
Narr sprach in seinem Herzen: Es gibt keinen Gott.«




Narrheit war also ihrem eigentlichen Sinne nach gleich-
zusetzen mit Geistesblindheit, Ignoranz und Gottesleug-
nertum, ja sie stand sogar fiir die Erbsiinde tiberhaupt.
Aus der Entwicklung der Psalterillustration von 1200
bis 1500, genauer gesagt, aus der Art und Weise, wie am
Textbeginn des Psalms 52 der Narr jeweils abgebildet

1

wurde, 1Bt sich dessen schrittweise duBerliche Standar-
disierung ablesen, die bis ins kleinste Detail zeichenhaf-
te Bedeutung hatte. So wurde der »Insipiens« zunichst
mit einer Keule und einem Brot in der Hand wieder-
gegeben (Abb. 4), dann mit Eselsohren und bestimmten
Gewandfarben, meist grellgelb und knallrot, gekenn-
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zeichnet (Abb. 5), schlieBlich mit einem Narrenzepter,

der sogenannten Marotte ausgestattet, und endlich mit
Schellen und einem Hahnenkamm oder gar einem gan-
zen Hahnenkopf auf der als »Gugel« geschnittenen
Kappe versehen (Abb. 6), bis zuletzt am Vorabend der
Neuzeit ein fest umrissener, optisch unverwechselbarer
Typus geschaffen war’.

Dieser wiederum wurde spitestens durch Sebastian
Brant, dessen »Narrenschiff« 1494 den Auftakt einer
ganzen Welle von Narrenliteratur bildete, zur groBen
Symbolfigur der Wende vom Mittelalter zur Neuzeit,
zum Sinnbild einer fiir viele Menschen beunruhigenden
Epoche des Umbruchs und zum Signum einer in den
Augen der Zeitkritiker und Moralsatiriker aus den Fugen
geratenen, in Narrheit versinkenden Welt™. Der 1498 bis
1499 gehaltene Narrenschiff-Predigtzyklus des Johann
Geiler von Kaysersberg und das 1509 verfaBte »Lob der
Torheit« des Erasmus von Rotterdam trugen dazu eben-
so bei wie die zahlreichen narrenthematischen Schriften

von Thomas Murner, beginnend 1512 mit der »Narren-
beschworung« und endend 1522 mit seinem Pamphlet-
»Von dem groBen Lutherischen Narren«, das den Nar-
renbegriff sogar in die Auseinandersetzungen der Re-
formation einfithrte”’. Da nun die Fastnacht — und hier
rundet sich der Gedankengang — nach Ansicht der
Theologen ebenfalls nichts anderes war als die zeitlich
befristete Demonstration einer heillosen, gottfernen
Welt, dringte sich als deren entscheidende Integrati-
onsfigur und wichtigste Spielrolle die Gestalt des Narren
geradezu auf. In der Tat nahmen Standardnarren mit
Schellen und Eselsohren im Mummenschanz der tollen
Tage vom Ende des 15. Jahrhunderts an immer mehr zu,
bis das Kompositum »Fastnachtsnarr« schlieBlich sogar
zur Generalbezeichnung fiir simtliche fastnichtlichen
Masken- und Kostiimtriger gleich welcher Art wurde.
Mit der zentralen Botschaft der Gottferne verband

sich im Bedeutungsgehalt der Narrenfigur freilich noch
eine weitere Dimension, die heute so gut wie vergessen
ist, die der Bevolkerung um 1500 aber sehr wohl bewuB3t
war: die Nahe zur Verginglichkeit™. Durch die faktische
Gleichsetzung von Narrheit und Erbsiinde hatten beide
zwangsldufig auch dieselbe Konsequenz. Mit anderen
Worten: Wenn nach biblischer Auffassung durch den
Stindenfall Evas der Tod in die Welt gekommen war, so
mufte die Narretei als Synonym fiir Erbstinde ebenfalls
in eine enge Beziehung zum Tod riicken. In der Tat legen
davon seit dem spiten 15. Jahrhundert zahlreiche Dar-
stellungen der Sakral- und Profankunst beredtes Zeugnis
ab. Aus der Fiille von Bildbelegen, die auf den makabren
Zusammenhang von Narrheit und Tod hinweisen, sei
hier nur ein Beispiel herausgegriffen, das sich vielleicht
nicht von ungefihr in Rottweil, einer der traditions-
reichsten Hochburgen der schwibisch-alemannischen
Fasnet, befindet. Fiir eine Seitenkapelle des Siidschiffs
der dortigen Pfarrkirche Heiligkreuz hat um 1495/96,
fast zeitgleich also mit dem Erscheinen des »Narren-
schiffs« von Sebastian Brant, ein unbekannter Steinmetz
eine Gewolbekonsole in Gestalt eines Narren gemeiflelt.
Als alteste in Rottweil nachweisbare Narrendarstellung
tiberhaupt zeigt sie den rot gewandeten Toren mit einer
Geldborse am Giirtel, wie er Dudelsack spielt und von
einem Hund begleitet wird (Abb. 7). Und offenbar in
guter Kenntnis des philosophisch-theologischen Kon-
textes hat der derselbe Bildhauer dann folgerichtig auch
noch den Komplementirgedanken zur Narrenidee, die
Verginglichkeitsvorstellung, in Stein verewigt. An genau
der entsprechenden Stelle, die in der einen Seitenkapel-
le dem Narren zugewiesen ist, befindet sich nimlich in
der nichsten Kapelle ein grinsender Totenschédel mit
der eigens hinzugefiigten Aufschrift »Memento mori —
bedenke, daB du sterben mufit« (Abb. 8)”. Einmal mehr
bestétigt sich damit: Seit dem ausgehenden 15. Jahrhun-



dert war der Narr zu einer Schliisselfigur seiner Zeit ge-
worden; und jene »tragende« Rolle, die er inzwischen ein
halbes Jahrtausend lang im Rottweiler Kirchengewolbe
spielt, wuchs ihm gleichermaBen in der Fastnacht zu.

Der Kampf zwischen Fastnacht und Fasten

Die Inhalte der Fastnacht blieben also in der friihen Neu-
seit keineswegs dem Zufall iiberlassen, sondern hatten
sich in einem langen ProzeB als ein bis in die Einzelhei-
ten gezieltes Kontrastmodell zur Fastenzeit geformt. Das
galt fir den deutschen Sprachraum ebenso wie fiir Itali-
en, Spanien, Frankreich und die Niederlande. Speziell
dort war die vergleichende Gegeniiberstellung der bei-
den Sphiren im 16. Jahrhundert ein beliebtes Thema
der bildenden Kunst. Zu hochster Vollendung gelangte
das Motiv zweifellos 1559 mit dem berithmten Gemalde
»Der Kampf zwischen Fastnacht und Fasten« von Pieter
Bruegel, das im Kunsthistorischen Museum in Wien
aufbewahrt wird (Abb. 9). Diese gewaltige allegorische
Komposition veranschaulicht die ganze Fiille des dama-
ligen Wissens sowohl iiber den Stellenwert fastnichtli-
cher Narretei als auch tiber die Bedeutung vordsterlicher
BuBe.

Um beides zueinander in Beziehung zu setzen und
gleichzeitig gegeneinander abzugrenzen, wihlte Bruegel
ein bis in die letzten Details feinsinnig durchdachtes,
antithetisches Darstellungsprinzip: Die gesamte linke
Hilfte des Bildes gehort der Fastnacht mit dem Wirts-
haus als Hauptanziehungspunkt, die rechte dagegen der
Fastenzeit, die sich ihrerseits vollig auf die Kirche hin
orientiert. Vor allem aber treten im Vordergrund die Per-

sonifikationen der zwei Seiten zu einem pittoresken

Zweikampf gegeneinander an: der fettwanstige »Vaste-
lavont«, auf Schlittenkufen und FaB reitend, mit voll-
gespicktem BratspieB als Lanze, und die ausgemergelte
Frau Fasten, auf Rollwigelchen und Kirchstuh! sitzend,
mit einem Ruderblatt bewaffnet, das zwei kirgliche
Fische zieren. Das jeweils zahlreiche Gefolge der beiden
Protagonisten, die Masse der sie umgebenden Sinnzei-
chen und das ungemein dichte Netz der Querverbindun-
gen, Symmetrien, Entsprechungen und Beziige zwischen
der linken und der rechten Gemildehilfte machen
Bruegels Werk fiir den Betrachter zu einem wahren
Universum”. Bei aller verwirrenden Vielfigurigkeit und
Feingliedrigkeit aber vermittelt sich die zentrale Bild-
botschaft doch auf den ersten Blick: Fastnacht und Fa-
stenzeit als Aufeinanderprall zweier Welten, zwischen
denen sich der Mensch entscheiden muf.

Diese Vorstellung war im BewuBtsein der spitmittel-
alterlichen Gesellschaft, auch und gerade der einfachen
Leute, tief verankert. Dafiir sorgte mit Beharrlichkeit
und Nachdruck in erster Linie die Kirche, die auf das
Verhiltnis zwischen Fastnacht und Fastenzeit, wie wir
bereits wissen, ganz prizis das Zwei-Staaten-Modell des
heiligen Augustinus anwandte. DaBl diese von klaren
Wertordnungen bestimmte, antithetische Betrachtungs-
weise im Denken der Bevolkerung stets présent blieb,
wurde durch einschligige Predigten am Vorabend der
ssterlichen BuBzeit Jahr fiir Jahr von neuem sicherge-
stellt. Belege hierfiir sind in groRer Zahl tiberliefert. So
erklirte, um nur ein Beispiel herauszugreifen, etwa der
Franziskaner Johannes Pauli kurz vor 1500 an einem
Aschermittwoch den Gliubigen: »E dann ich kum uff
die hiittigen [= heutige] epistel, sollint ir wissen, lieben

kind [...], wie so ain grosser underschaid ist zwlischent
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dem vergangen zyt der fasnacht und dem hailsamen

zyt der fasten, also grosser underschaid ist zwiischent der
finsternus und dem liecht, als ein grosser underschaid ist
zwiischent niderstigen und uffstigen [...] In der fasnacht
sint die menschen [...] abgeschtigen zu der hell: [..] jetz
im hailsamen zyt der fasten séllint wir widerumb uffsti-
gen [...] und komen zu unsrem vatterland, der [= dem]
himelschen Jerusalem.«”' Die Fastnacht bedeutete nach
diesen Worten also Abstieg zur Hélle, die Fastenzeit
hingegen Aufstieg zum himmlischen Jerusalem. Das
war augustinische Lehre in Reinkultur. — An einer iso-
lierten Betrachtung der Fastnacht zeigte sich die kirch-
liche Didaktik nie interessiert. Ihr ging es stets darum,
beide Modelle, Fastnacht und Fastenzeit, miteinander zu
vergleichen, um durch das Aufzeigen dieser Alternative
die Menschen vom falschen Weg abzubringen und sie
auf den richtigen zu filhren. So gesehen, war die Erfah-
rung der Fastnacht wichtig, wollte man in der Fastenzeit
eine bewuBte Umkehr — griechisch »metanoia« — voll-
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ziehen. Nicht umsonst hatte der Basler Franziskaner Jo-
hannes Meder, ein Zeitgenosse und Bewunderer Sebasti-
an Brants, in seinem 1494 neu herausgegebenen Qua-
dragesimale geschrieben, daB man zuerst »die Krankheit
kennen« miisse, die man in der Fastenzeit heilen wolle .

Vollig realitdtsfremd wire es nun allerdings, aus der
offenbar géingigen Anwendung theologischer Deutungs-
muster auf das Brauchgeschehen den SchluB zu ziehen,
die Kirche hitte damit den Fastnachtsnarren womég-
lich selbst direkte Spielanleitungen zur wirkungsvollen
Inszenierung der »civitas diaboli« gegeben. Dies trifft
ganz gewiB} nicht zu. Erstens sah der Klerus hierin nicht
seine Aufgabe, und zweitens gestalteten sich die tol-
len Tage vor dem Anbruch der Fastenzeit viel zu wild
und zu anarchisch, als daB die Akteure — tiberwiegend
junge Burschen, wohlgemerkt — sich als lammfromme
Ausfiihrende kirchlicher Anweisungen hitten in Dienst
nehmen lassen. Vielmehr wird man sich den Wech-
selwirkungsprozeB zwischen Katechese und Brauchab-



lauf so vorzustellen haben, daB die Kleriker vorhandene
Braucherscheinungen moraliserend interpretierten und
die Brauchtriger ihrerseits wiederum parodierend, per-
siflierend und pervertierend auf das von den Kanzeln
Gehorte reagierten.

Manches erginzte sich dabei wohl auch ganz von
selbst. Erinnern wir uns zum Beispiel an die makabre
Bedeutungsnihe der Narrenidee zur Verginglichkeits-
vorstellung, an jene zwingende Nachbarschaft zwischen
Tor und Tod, wie sie auch in den Gewdlbekonsolen von
Heiligkreuz in Rottweil festgehalten ist, so erscheint es
hochgradig sinnreich und in sich stimmig, wenn die Kir-
che ihren Gliubigen traditionell nur wenige Stunden
nach den Narreteien der Fastnacht das Aschenkreuz auf-
legt und ihnen damit eindringlicher als an jedem ande-
ren Termin des liturgischen Jahres das »Memento mori«
vor Augen fithrt. Die weitgehend sikularisierte Welt von
heute nimmt dieses groBartige Zusammenwirken von
profanem Brauch und sakralem Ritus als Instrument
der Katechese iiberhaupt nicht mehr wahr. Den spit-
mittelalterlichen Menschen aber war sie wohl bewuBt,
oder sie haben zumindest etwas davon geahnt: Ohne die
Einsicht des Narren am Aschermittwoch verliert die
Narrheit des Christen in der Fastnacht ihren Sinn. Ob
sie in der Praxis auch danach handelten, lassen wir da-
hingestellt.

Entwicklung der
siidwestdeutschen Fasnet bis
zum Ersten Weltkrieg

Eine detaillierte Geschichte der stidwestdeutschen Fast-
nacht von ihren ersten urkundlichen Nachweisen bis
in die Gegenwart zu schreiben, wire eine Lebensaufga-
be. Im Rahmen dieses Buches ist es allenfalls maglich, an
ausgewihlten Beispielen einige wichtige Stationen der
Brauchentwicklung aufzuzeigen, die typisch sind und als
reprisentativ gelten kénnen. Das soll im folgenden ge-
schehen.

Von den iltesten Traditionen
bis zur Aufklirung

Die frithesten lokalen Hinweise auf den Festtermin
Fastnacht sind in der Regel urkundliche Erwidhnungen
der Ablieferungspflicht von sogenannten »Fastnachts-
hithnern«. Sie gehen vereinzelt bis ins 13. Jahrhundert
zuriick, werden ab dem 14. Jahrhundert dichter und sind
danach kaum noch iiberschaubar’. DaB gerade Hithner

——-

die klassischen Zinsgaben zur Fastnacht waren, resultier-
te aus den Fastenvorschriften, genauer gesagt, aus dem
Problem der Eier, die in der Abstinenzzeit nicht verzehrt
werden durften und die sich Jahr fiir Jahr ab Aschermitt-
woch nutzlos ansammelten. Im Gegensatz zur Fleischer-
zeugung, deren Fortgang durch Einstellung des Schlach-
tens ohne Schwierigkeiten zu stoppen war, lie sich die
Legetitigkeit der Hithner in den sechs Wochen vor
Ostern nicht unterbinden. Wollte man daher die Eier-
produktion in der Fastenzeit wenigstens etwas vermin-
dern, gab es hierfiir nur eine Moglichkeit: die Dezimie-
rung des Hithnerbestands. Aus diesem Grund mufite
von den Bauern als wichtigste Zinsleistung an Fast-
nacht nahezu {iberall eine bestimmte Anzahl von Hiih-
nern abgeliefert werden, die noch vor Anbruch der ge-
schlossenen Zeit in den Suppenschiisseln der Zinsherren
landeten und damit als Legehennen ausfielen. Der un-
vermeidliche Eierberg, der sich durch den iiberlebenden
Restbestand der Hithner zum Ende der Fastenzeit hin
dennoch ansammelte, erklrt {ibrigens nebenbei, warum
im osterlichen Brauchtum Eier eine so zentrale Rolle
spielen.

Der Quellenwert der urkundlichen Fastnachtshiihner-
Belege, die von den Chronisten heutiger Narrenziinfte
stets mit Stolz prisentiert werden, ist indessen gering.
Derartige Archivfunde bestitigen lediglich, dal Fast-
nacht zum betreffenden Zeitpunkt eine Zésur im Wirt-
schaftsjahr darstellte. Uber konkrete Festivititen, Gela-
ge, Tanze, Heischeformen oder gar Vermummungen sa-
gensie gar nichts aus. Sehr spérlich sind die Nachrichten
auch noch fiirs 15. Jahrhundert. Dennoch diirfen wir da-
von ausgehen, daf es spitestens ab 1450 vielerorts bereits
groBere fastnichtliche Vergniigungen und Darbietungen
differenzierterer Art gab. Was die Archivalien allerdings
berichten, ist nur selten der normale Brauchverlauf,
denn fiir dessen Aufzeichnung bestand ja keine Veran-
lassung. Vielmehr sind es fast ausschlieBlich die hinter-
her aktenkundig gewordenen RegelverstdBe und Ord-
nungswidrigkeiten der Akteure, aus denen wir Riick-
schliisse auf den eigentlichen Fastnachtsrahmen ziehen
miissen. Und an Eklats mangelte es in der Tat nicht.
Allein etwa in Freiburg spannt sich der Bogen von dem
Vorfall des Jahres 1496, wo der »karreknecht« des Kanz-
lers der 1457 gegriindeten Universitdt wegen seiner
Unflitigkeiten in einem »fastnachtspihl« in den Turm
geworfen wurde”, tiber viele weitere Reibereien bis hin
zu dem juristischen Nachspiel der Fastnacht 1566, in der
offenbar Kostiime der Passionsdarsteller in Prozessionen
fiir narrische Zwecke miBbraucht worden waren”.

Ungeachtet solcher Auswiichse, die beinahe notwen-
dig dazugehorten, hatte sich der Brauchkomplex Fast-
nacht um die Mitte des 16. Jahrhunderts im wesentli-
chen voll entfaltet, soweit ihm nicht, wie etwa in Niirn-
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berg, durch die Einfithrung der Reformation und den
Wegfall der Fastenzeit die Grundlage entzogen worden
war. Was die optischen Erscheinungsformen der dama-
ligen nérrischen Tage betrifft, so kénnen wir uns hier
durchaus an dem bereits vorgestellten Gemilde von Pie-
ter Bruegel aus dem Jahr 1559 orientieren (—= Abb 9).
Ahnlich wie die dort abgebildeten Maskierten und Ver-
kleideten diirften die Fastnachtsnarren damals wohl
in weiten Teilen Mitteleuropas ausgesehen haben. Das
Spektrum reichte offenbar von eselsohrigen Standard-
narren iiber Vermummte mit Larven und mehlgeweiften
Gesichtern bis hin zu seltsam gewandeten Musikanten
mit Instrumenten und Lirmgeriten verschiedenster Art.
Uberhaupt scheinen ausgedehnte Geriusch- und Ge-
schreiorgien, wie zahlreiche Nachrichten belegen, eines
der Charaketeristika friihneuzeitlicher Fastnachtsumtrie-
be gewesen zu sein.

Gegen Ende des 16. Jahrhunderts kam es speziell in
Siidwestdeutschland mit seinem bunten Flickenteppich
aus reformierten und katholisch gebliebenen Territorien
noch zu einer ganz besonderen Groteske. Da némlich in
evangelischen Orten die Fastnacht erst einige Generatio-
nen nach Luther véllig erlosch und man dort andererseits
die gregorianische Kalenderrefom der rémischen Kirche
nicht mitzumachen gewillt war, gab es nach deren Ein-
fiihrung 1582 plotzlich divergierende Brauchtermine.
Die Folge bei der Bevolkerung war aber nicht etwa ver-
mehrter konfessioneler Konfliktstoff, sondern ein friiher

Fastnachtstourismus: die Katholiken pilgerten, wenn bej
den Evangelischen Fastnacht war, genuBvoll dorthin,
und jene machten es umgekehrt. Nur wenn die Datums-
differenzen zu extrem waren und liturgisch sensible
Zeiten der einen oder anderen Seite beriihrt wurden,
schoben die jeweils betroffenen Obrigkeiten den gegen-
seitigen Besuchen einen Riegel vor. So verfiigte etwa
der Rottweiler Rat am 4. Februar 1614: »Weil heurigs
Jars die faBnacht nach altem [= julianischem] calender
gar in die heilige zeit vnnd die palmwochen einfilt, daB
weder biirger noch landsleuth [...] an wiirttembergische
orth zu déintzen und anderen faBnacht zechenn nit gehn
noch sich dahin verfiiegen sollen. «*

Im Lauf des 17. Jahrhunderts paBte sich der fastnécht-
liche Mummenschanz nach und nach dem Stilempfin-
den des Barock an, wodurch inshesondere die Masken
immer kunstvoller wurden. Nachdem diese, wie wir in-
zwischen wissen, zunéchst wohl iiberwiegend aus Ton
gebrannt und wegen der Kurzlebigkeit des Materials nur
relativ grob modelliert gewesen waren (— Abb. 3), ging
man nun dazu iiber, sie aus Holz zu schnitzen’". Nicht von
ungeféhr erinnert der klassische Maskentypus siidwest-
deutscher Traditionsfastnachten, die sogenannte Glatt-
larve mit ihrem pausbackigen Licheln, noch heute un-
verkennbar an die Ziige barocker Putten, wie man sie
etwa in oberschwibischen Kirchen und Klostern zu Hun-
derten indet ™, Originalmasken, die nachweislich bis in
die Barockzeit zuriickgehen, sind nur ganz vereinzelt er-
halten und obendrein meist in der Datierung umstritten.
Zu den iiberaus seltenen Stiicken, die moglicherweise
wirklich ein Alter von 300 Jahren oder mehr haben,
gehéren beispielsweise zwei sehr fein geschnittene Cha-
raktermasken aus Rottweiler Privatbesitz (Abb. 10). Ih-
rer Physiognomie nach kénnten sie ebenso in geistlichen
Spielen wie in der Fastnacht getragen worden sein. Fiir
ersteres spriche tibrigens der Umstand, daB sie der miind-
lichen Uberlieferung nach aus dem Umfeld des Rott-
weiler Dominikanerklosters stammen sollen. Eine Dop-
pelverwendung fiir beide Zwecke ist jedenfalls nicht
unwahrscheinlich, zumal die Ausleihe von Requisiten
des liturgischen Theaters fiir die nirrischen Tage ja eine
durchaus géngige Praxis war. — Uber die verfeinerte Ge-
sichtsvermummung hinaus folgten die Fastnachtsakteu-
re nach 1600 aber auch mit ihrer iibrigen Kostiimierung,
d. h. den Kleidungsstiicken, Attributen und Accessoirs,
der Mode ihrer Zeit. Augenfillig zeigt sich dies wieder-
um bis in die Gegenwart beispielsweise an den méchti-
gen Pluderhosen, den aufwendigen Halskrausen oder den
durch RoBhaarkrinzchen am Kopfstiick angedeuteten
Allongeperiicken zahlreicher schwibisch-alemannischer
Narrentypen (— Abb. 31).

GewissermaBen komplementir zur Formensprache
des Barock, wie diese nérdlich der Alpen etabliert war,

—*



machte sich gegen Ende des 17. und zu Beginn des

18. Jahrhunderts in den Stadtfastnachten des deutsch-
sprachigen Raums schlieBlich noch ein weiterer stil-
pragender Faktor bemerkbar: der zunehmende EinfluB3
italienischer Elemente. Fiir 1699 ist im Deutschen erst-
mals die Verwendung des Begriffs »Karneval« belegt”,
und erst ab jetzt biirgerte sich auch der heute in unserer
Sprache meistgebrauchte Ausdruck fiir »Gesichtslarve«
ein, namlich »mascera« oder »masquera«, mittlerweile
in der Form »Maske« lidngst zum Lehnwort geworden.
Abgeleitet davon nannte man das gesamte Fastnachts-
treiben im 18. Jahrhundert gerne »mascerada« bzw.
»masquerada«. Aber nicht nur an philologischen Be-
funden 4Bt sich die verstirkte Orientierung an siidlin-
dischen Vorbildern ablesen, sondern sie wurde auch in
ganz konkreten Erscheinungen manifest. Und zwar hiel-
ten spitestens seit 1750 neue, auBerhalb Italiens im
Volksbrauch vorher unbekannte Figuren wie der Bajaz-
zo, der Harlekin oder der Domino Einzug ins fastnéicht-
liche Geschehen, wodurch dieses Impulse bekam, die es
hie und da sogar in eine gewisse Nihe zur Commedia
dell” arte riickten.

Trotz barocker Verfeinerung und modischer italieni-
scher Uberformung aber blieben die Brauchereignisse
der nirrischen Tage durchweg eine tiberaus derbe Ange-
legenheit, in der, wie die Ratsprotokolle vieler Stidte
dokumentieren, Riipeleien und Grobheiten an der Ta-
gesordnung waren. Klagen iiber hordenweises Herum-
ziehen junger Burschen mit lautstarkem Gejohle, mit
Trommeln und Pfeifen wiederholen sich bei Durchsicht
der Quellen fast regelmiBig. Kaum minder hiufig sind
Berichte iiber sonstige Verstdfe der Narren gegen kirch-
liche Gebote oder weltliche Anordnungen wie beispiels-
weise bewult provokantes Weiterfeiern in den Ascher-
mittwoch hinein, handfeste Beleidigungen und Belésti-
gungen Unbeteiligter im Schutz der Unkenntlichkeit,
Raufhiindel und Schligereien, bei denen es Verletzte
gab, und anderes mehr. All diese in der Tat problemati-
schen Erscheinungen der Volkskultur fanden sowohl auf
Seiten der Obrigkeit als auch bei den gebildeten Eliten,
insbesondere den Vertretern der Aufklirung, immer we-
niger Verstdndnis. Eben die letzteren waren es schliel3-
lich, die — im Rheinland gleichermafen wie in Siidwest-
deutschland — vehement dafiir pladierten, die gesamten
Umtriebe der Fastnacht mit ihren Schreckfiguren und
Groteskgestalten als langst iiberholtes Uberbleibsel einer
dumpfen Vergangenheit abzuschaffen. Folgerichtig mehr-
ten sich die Generalverbote, gerieten die Narren nahezu
véllig in die Defensive. Im Zeitalter der napoleonischen
Kriege, an der Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert, hat-
te die Fastnacht alten Stils, deren Formen sich bis dahin
tiberall im deutschen Sprachraum relativ dhnlich gewe-

sen waren, nur noch ein sehr geringes Ansehen. Fiir die

kirchliche Katechese aufgrund des gewandelten Epo-
chengeistes uninteressant geworden, den Hiitern der &f-
fentlichen Ordnung léstig und den gebildeten Kreisen
ein Dorn im Auge, schien ihr endgiiltiger Niedergang
vielerorts absehbar™.

Romantische Veredelung und Karnevalisierung

Vermutlich wiren die nérrischen Festivititen vor dem

. Aschermittwoch, die um 1800 praktisch iiberall auf ei-

nem Tiefpunkt angelangt waren, heute wohl in der Tat
weitgehend erloschen, wenn nicht gegen Ende des ersten
Viertels des 19. Jahrhunderts ein bemerkenswerter Um-
schwung der 6ffentlichen Meinung stattgefunden héctte.
Fast schlagartig und in verschiedensten Gegenden an-
nihernd gleichzeitig wurde namlich den alten Uberlie-
ferungen, wo es sie noch gab, durch die Romantik wie-
der neues Interesse entgegengebracht. Neben die restrik-
tiven MaBnahmen der Obrigkeit traten jetzt vermehrt
Bestrebungen des Bildungsbiirgertums, das fastnachtli-
che Geschehen vom Odium des Pébelhaftéen und Vul-
giéren zu befreien, es in geordnete Bahnen zu lenken und
ihm durch anspruchsvolle Impulse sowohl formal als
auch inhaltlich ein edleres Gepriige zu geben. Den spek-
takuldren Anfang machte im Rheinland Kéln, wo kurz
vor der Fastnacht 1823 von einfluBreichen Biirgern ein
»Festordnendes Komitee« ins Leben gerufen wurde, das
noch am Rosenmontag desselben Jahres mit dem feier-
lichen »Einzug des Helden Carneval« eine neue Epoche

der Festgestaltung einleitete (Abb. 11)". Andere rhei-
nische Stédte folgten dem Kélner Vorbild: 1825 Dis-
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seldorf, 1826 Bonn, 1829 Aachen, mit etwas groBerem
Abstand Mainz, dessen Einwohner nach der Griindung
des MCV den »Helden Carneval« erstmals 1838 will-
kommen hieBen, und spétestens ab den 40er-Jahren hat-
te sich die romantische Karnevalsreform am Mittel- und
Niederrhein flichendeckend durchgesetzt™.

Was nun den deutschen Siidwesten betrifft, so voll-
zog sich hier, auch wenn es viele schwibisch-alemanni-
sche Narrenfunktionére heute kaum noch glauben oder
nicht mehr wahrhaben wollen, genau dieselbe Entwick-
lung wie im Rheinland. Nachdem sich die 1809 aus den
beiden neuen Machtzentren Stuttgart und Karlsruhe er-
lassenen, jeweils landesweiten Verbote des alten Nar-
rentreibens als undurchsetzbar erwiesen hatten®, dring-
ten die zusténdigen Ministerien wenigstens auf dessen
grundlegende Verinderung. Im Zuge dieser Bestrebun-
gen erklirte 1827 in Oberndorf am Neckar ein hoher
wiirttembergischer Beamter, die konigliche Regierung in
Stuttgart beabsichtige inzwischen zwar nicht mehr, die
in den neu zu Wiirttemberg gekommenen Orten noch
vorhandene Fastnacht ginzlich abzuschaffen, aber man
sei doch mit allem Nachdruck bestrebt, den derben
Mummenschanz von einst »zu veredeln, zu sittigen, dem
Geist der Zeit, der Vernunft und der Religion anzupassen
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wiederum die Interessen des Bildungsbiirgertums, was zur
Folge hatte, dal statt der Handwerksgesellen und einfa-
chen Leute, die zuvor die eigentlichen Brauchtriger der
Fastnacht gewesen waren, fortan zunehmend Angehéri-
ge der »besseren Kreise« die Initiative an sich zogen und
dem wilden, von ihnen als unwiirdig empfundenen Nar-
renlaufen auf den Straflen neue, ihrer Meinung nach
gehobene Vergniigungen gegeniiberstellten. Dies fiihrte
mit der Zeit zwangsldufig zur Aufspaltung des Festge-
schehens in eine mehr und eine weniger angesehene
Ebene und somit zur Entstehung einer Art Zweiklassen-
Fastnacht, die sich denn auch wirklich abzeichnete: Die
niederen Sozialschichten »narrten« auf der StraBe, wih-
rend die Oberschicht die kultivierten Bélle besuchte und
sich beim Tragen eleganter Kostiime und sogenannter
»Charaktermasken« unterhielt.

In Rottweil — um als Beispiel einen der Hauptorte der
schwibisch-alemannischen Fasnet heranzuziehen — kon-
stituierte sich 1830 die »Gesellschaft Museumc, die sehr
rasch auch in der Fastnacht aktiv wurde und jshrlich
»Maskenbiille fiir hiesige und auswirtige Honoratioren«
durchfiihrte, zu denen bezeichnenderweise nur »Cha-
raktermasken, aber keine Narren oder andere unanstin-
dig gekleidete Masken« zugelassen waren”. Wenig spi-
ter dehnte die Museumsgesellschaft ihren formenden
EinfluB zusétzlich auf die StraBenfastnacht aus mit dem
Ziel, der biirgerlich-gesitteten Komponente des nérri-
schen Treibens dort ebenfalls Geltung zu verschaffen.
So fand 1842 erstmals ein groBer, vom Mummenschanz
alten Stils weit entfernter Umzug statt, fiir den die 6rt-
liche Hautevolee verantwortlich zeichnete und der als
»Maskenzug mit Kostiimen vom 15. bis 19. Jahrhundert«
angekiindigt wurde™. In den folgenden Jahrzehnten do-
minierten solche aufwendig gestalteten historischen
Festziige unter einem vorgegebenen Motto nahezu alle
stiadtischen Fastnachten in Siidwestdeutschland, wobei
die Sujets bis 1870 iiberwiegend exotisch-marchen-
haften oder mittelalterlichen Inhalts waren, nach der
Reichsgriindung 1871 jedoch stark vaterlandischen und
politisch-propagandistischen Charakter annahmen. Ein
paar Streiflichter aus Villingen, einer dhnlich renom-
mierten Fasnetshochburg wie Rottweil, mégen dies be-
legen. Dort begannen die thematischen Umziige 1843
mit dem »Festlichen Einzug von Vater Bacchus«, 1865
lautete der Titel »Umzug Preziosa unter Anfiihrung des
Zigeunerhauptmanns Orenstirna«, 1872 bereits »Grofer
militdrischer Durchzug aller am Kriege 1870/71 beteilig-
ten Waffengattungen beider Nationen«, 1890 »Die deut-
sche Expedition in Ostafrika«, 1892 » Die Vélkerschlacht
bei Leipzig«, 1895 »Die Hermannsschlacht im Teutobur-
ger Walde« oder 1896 »Japanisch-chinesischer Krieg«*".

Unterdessen hatte sich, fiir heutige Funktionire der
schwibisch-alemannischen Fasnet hochst irritierend,



ganz nebenbei im gesamten siidwestdeutschen Raum
als Bezeichnung fiir die nérrischen Tage praktisch aus-
nahmslos der Begriff »Carneval« etabliert (Abb. 12a u. b).
In Villingen etwa lautete, ohne daf sich jemand daran
gestort hitte, das Generalmotto der Fasnet 1884 dem
damaligen Trend entsprechend »Einzug des Prinzen
Carneval mit Gefolge<<4s. Und in Rottweil, wo seit der
zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts die meisten Fast-
nachtsprogramme ebenfalls mit » Prinz Carneval « unter-
zeichnet waren, inspirierte die biirgerliche Festgestaltung
sogar den Schriftsteller Eduard Schmidt-WeiRenfels zu
einer Novelle mit dem Titel »Carneval in Rottweil«, die
1877 in Berlin erschien®. Darin wurde Rottweil als ein
solches Zentrum karnevalistischen Treibens geschildert,
daB sich aufgrund der Lektiire des besagten Biichleins
wiederum eine Dame aus Kéln brieflich an den Rott-
weiler Stadtvorstand wandte und allen Ernstes wissen
wollte, »ob in Wirklichkeit der Rottweiler Carneval in
Bezug auf seine GroBartigkeit sich mit dem Colner mes-
sen diirfe, ja diesen noch in Bezug der groBartigen Fest-
lichkeiten, welche drei Tage vollstindig in Anspruch
nehmen, tiberfliigle«”. Aus moderner Perspektive wirkt
diese Kélner Privatanfrage ans Schultheiffenamt des
kleinen wiirttembergischen Oberamtsstzdtchens in dop-
pelter Hinsicht grotesk, und zwar nicht nur wegen des
GroBenvergleichs der beiden Stidte, sondern auch des-
halb, weil zwischen der Art und Weise, wie die tollen Ta-
ge vor Aschermittwoch im Rheinland und wie sie am
oberen Neckar begangen werden, mittlerweile Welten
liegen. Heute betonen die Rottweiler namlich mit aller-
grofitem Nachdruck, daB es schwibisch-alemannische
Fasnet sei, was sie feierten, und eben nicht rheinischer
Karneval. Allein die Formulierung »Carneval in Rott-
weil«, wie sie der Autor Schmidt WeiBenfels 1877 ganz
unbefangen gebraucht hatte, wire kaum ein Menschen-
alter nach ihm nicht mehr denkbar gewesen und von den
Einheimischen geradezu als Sakrileg verstanden worden.
Dennoch bleibt es Faktum, daB man zumindest in
der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts am Bodensee,
in Oberschwaben, am Neckar, auf der Baar und im
Schwarzwald ganz genauso wie am Mittel- und Nieder-
thein ausschlieBlich vom »Karneval« sprach und daB
Bille, Redouten, elegante Salonereignisse und vom
wohlhabenden Biirgertum organisierte historische Um-
ziige das Brauchgeschehen dominierten, wihrend die
alten Masken und Vermummungen, wie sie zuvor {iblich
gewesen waren, mehr und mehr verschwanden. Unwie-
derbringliche Bestinde an noch erhaltenen Traditions-
larven und Narrenkleidern wurden im Siidwesten vie-
lerorts zu Billigstpreisen verschleudert. Nur vereinzelt
interessierten sich Sammler dafiir. Die karnevalesken
Feierformen hatten tiberall die Oberhand gewonnen und
beherrschten das Bild der nirrischen Tage vollstindig.
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Abkehr vom Karneval und »Prinz Carnev
Riickkehr zur Fasnet Anzeige aus ¢
»Verkiindung:

Zur Auseinanderentwicklung zwischen siidwestdeut-
scher Fastnacht und rheinischem Karneval kam es erst
unmittelbar vor und um die Jahrhundertwende. Wih-
rend sich nidmlich in den Metropolen Mainz, Kéln,
Disseldorf und Aachen der Sitzungskarneval in den
Siilen und die romantischen Umziige mit Motivwagen
auf der StraBe fest etabliert hatten — beides wurde dort
in bescheideneren Formen auch vom Umland iiber-
nommen —, gab es in Baden, in Wiirttemberg und in
Hohenzollern so etwas wie eine kleine »fastnéchtliche
Konterrevolution« oder zumindest eine konservative
Brauchreorganisation. Nach der ebenfalls jahrzehnte-
langen Dominanz filigraner karnevalesker Stilformen,
wie sie sich optisch etwa in den Illustrationen des 1843
angelegten »Narrenbuchs« von Tiengen am Hochrhein
spiegeln (Abb. 13), regte sich in vielen Stidten und
Stidtchen bei den einfachen Leuten, {iberwiegend bei
den kleinen Handwerkern, Widerstand dagegen, an den
nérrischen Tagen weiterhin von den sogenannten besse-
ren Kreisen gegéingelt, bevormundet und nicht selten
auch regelrecht ausgegrenzt zu werden. Sie holten daher
kurzerhand die alten Narrenkleider, die sie zumindest
vereinzelt noch verstaubt in den Truhen und auf den
Speichern liegen hatten, wieder hervor und kehrten
zum Mummenschanz der fritheren, das heift der vorro-
mantischen Fastnacht zurtick.
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